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	1. יש להיכנס לבריכה בבגד ים בלבד.
	2. יש להישמע להוראות המדריך.
	3. לבעלי שיער ארוך חובה כובע ים.
	4. רק מלווה אחד יכול לבוא עם הילד לשיעור השחייה ,כמו כן המלווה מתבקש לשבת מחוץ לגדר המקיפה את הבריכה.
	5. אחים, אחיות, חברים והורים אינם מורשים להיכנס לאף בריכה בזמן השיעור רק בקניית כרטיס חד פעמי/כרטיסיה או מנוי אשר מקנים ביטוח וזכות שימוש במתקני המועדון.
	6. אין להיכנס לבריכה הגדולה ובריכת הפעוטות כלל (לא לפני השיעור ולא בסיומו).
	7. לבעלי מחלות כמו קוצר נשימה יש להצטייד בתרופות בתיק ולידע את המדריך מראש, כל החמרה במצבו הבריאותי של הילד הינו באחריות ההורה בלבד.
	8. במידה והילד חולה או עם פצע פתוח יש להשאירו בבית עד להחלמתו- על הורה הילד לדאוג להשלמת השיעור החסר.
	9. עם תום השיעור יש להצטייד במגבת ובגדים יבשים להחלפה.
	10. יש להימנע מאכילה שעה לפני השיעור.
	  אנו עובדים בשיטה של עד 7 ילדים בקבוצה המתחילים קורס שחייה בסגנון "חזה" מראשיתו למשך כ –14 שיעורים, מסיימים ומקבלים תעודה.
	 במידה וילד יצטרך שיעורים נוספים יש מסלולים שונים הן במסגרת פרטית והן בקבוצות - נא לשאול את הרכז/ת

